
Aquafitness       

  doelgroepenbad  activiteitenbad    

Maandag 5 juli t/m donderdag 15 juli    

Maandag 5 en 12 juli  10:15 -11:00   aquajogging  

  20:00 -20:45   aquarobic  

Dinsdag 6 en 13 juli  10:15 -11:00   aquajogging  

  20:00 -20:45   aquafit  

Woensdag 7 en 14  juli  19:15 -20:00   aquajogging  

  20:15 -21:00   aquarobic  

Donderdag 8 en 15 juli    20:00 -20:45  Aqua Zumba  

Maandag 19 juli t/m vrijdag 30 juli      

Maandag  9:15 -10:00   aquajogging  

  20:00 -20:45   aquarobic  

Dinsdag  20:00 -20:45   aquafit  

Woensdag  20:15 -21:00   aquarobic  

Donderdag   20:00 -20:45   Aqua Zumba  

Maandag 2  t/m vrijdag 13 augustus    

Maandag  9:15 -10:00   aquajogging  

  20:00 -20:45   aquarobic  

Woensdag  20:15 -21:00   aquarobic  

Maandag 16  t/m vrijdag 27 augustus    

Maandag  9:15 -10:00   aquajogging  

  20:00 -20:45   aquarobic  

Dinsdag  20:00 -20:45   aquafit  

Woensdag  20:15 -21:00   aquarobic  

Maandag 30 augustus t/m zaterdag 4 september  

Maandag 31 augustus  10:15 -11:00   aquajogging  

  20:00 -20:45   aquarobic  

Dinsdag 1 september  20:00 -20:45   aquafit  

Woensdag 2 september  19:15 -20:00   aquajogging  

  20:15 -21:00   aquarobic  

Donderdag 3 september  20:00 -20:45   Aqua Zumba  

Agenda  
 

Maandag 5 t/m vrijdag 9 juli  
 Zeeuwse Zwem - 3 - daagse  
 kosten: voorinschrijving ú 10,00  
   vanaf 21 juni  

 Inschrijving vanaf 5 juli ú 12,50 
  
 Maandag 5 juli  
  Speciale  kids aquarobic  
  

 Dinsdag 6 juli  
  Allerlei strandspelen  
 
 Woensdag 7 juli  
  Lopen over het water  
 
 Vrijdag 9 juli  
  Beach Party  vanaf 18:30 uur  
 

 
 
 
Dinsdag 20 juli t/m donderdag 26 augustus ? 
 Indoor klim & adventure parcour  
 dinsdag en donderdag van  
 13:30 -  16:30 uur  
 Kosten deelname  ú 5,90 
 of 10, 20, 30 badenkaart -coupon  

 Gratis softijsje  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dinsdag 28 t/m 31 juli  
 Zeeuwse rij ï en toervierdaagse  
 Start vanuit Sportpunt café  
 www.fietsvierdaagsezeeland.nl  
 
 
 

Steeds meer mensen ontdekken dat aquafitness effectief is  

op het gebied van spierversteviging, conditietraining en  

calorieverbranding. Bovendien is het erg plezierig om te doen! 

Aquafitness is er voor  iedereen,   

Alle aquafitnessactiviteiten zijn op instuifbasis.  


