Voordelen van zwemles bij Sportpunt Zeeland
» Oefenuurtje gratis voor lesklanten, de begeleiders (max.
2) betalen slechts 50% van het 30 badenkaarttarief p.p.

* Voor eenzelfde bedrag kunnen de gezinsleden (max.
2) tijdens de zwemles in het recreatiebad zwemmen
(in de ochtend is alleen banenzwemmen mogelijk)

* NIEUW!: Zo lang uw kind zwemles volgt bij
Sportpunt Zeeland kan op vertoon van de lespas
voordelig gebruik gemaakt worden van het zwembad.
(recreatief zwemmen voor max. 5 personen per keer
voor het 30-badenkaarttarief p.p.)

» Koffie en thee tijdens de zwemles tegen
gereduceerd tarief.

Aanmelden

Receptioniste kassa-infobalie 0113 233388 (dagelijks
vanaf 10:00 uur.) Of via info@sportpuntzeeland.nl.

Ons internetadres: www.sportpuntzeeland.nl voor alle
informatie betreffende ons complex, openingstijden en
de gegevens over zwemles, vakanties, e.d.

Na uw aanmelding ontvangt u een inschrijfkaart, die u
kosteloos terug kunt sturen, met het verzoek om een-
malig het inschrijfgeld over te maken. Na ontvangst
van het inschrijfgeld is uw kind oproepbaar voor de
opgegeven cursus.

Zodra uw kind telefonisch opgeroepen wordt voor de
zwemcursus ontvangt u bij de bevestigingsbrief een
persoonsgebonden lespas.

Zwemcursussen van
baby-, zwem-ABC tot
survivalzwemmen

Sportp
Zeeland

Tijden, dagen en tarieven
Hiervoor verwijzen wij u graag naar de folder ‘Tarieven en
tijden’ of onze internetsite www.sportpuntzeeland.nl.
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subtropisch zwembad e baby/peuterbad ® 25 meter bad ¢ 15 meter bad
met beweegbare bodem e 20 meter bad met beweegbare bodem

2 super glijbanen e veel kluisjes en kleedruimte ¢ zonnebanken
stoomcabines ¢ hot whirlpooltuin e zaalsporten e klimwand e squash
en tennis ¢ sportcafé ¢ ruime parkeerplaats
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Sportpunt Zeeland biedt zwemcursussen aan vanaf

3 maanden en deze opleidingsweg gaat door tot het
survivalzwemmen. Maar ook volwassenen kunnen leren
zwemmen in Sportpunt Zeeland.

Baby, peuter
en kleutercursussen

Ontspanning, gezelligheid en plezier hebben in het water
staat voorop. Daarnaast is het samen iets ondernemen wat
door ouder en kind fijn gevonden wordt natuurlijk erg
belangrijk. Eén van de doelstellingen van de cursus is: Niet
in paniek geraken als men onverwachts in het water valt.
Aan het eind van de cursus ontvangt de leerling bij het
voldoende beheersen van de vaardigheden een certificaat.
* Aquanaut voor baby’s van 3 tot 12 maanden

° Teddybeer brons voor peuters van 1 tot 2 jaar

° Teddybeer zilver voor peuters van 2-3 jaar

* Teddybeer goud voor kleuters van 3 tot 4 jaar

Een cursus baby, peuter en kleuter zwemmen bestaat uit
16 lessen op basis van 1x per week 30 minuten les.

Wanneer en hoe

Maandag 08:45-09:15  aquanaut

Maandag 09:30-10:00  teddybeer brons

Maandag 16:00-16:30  teddybeer goud

Woensdag 08:45-09:15  aquanaut

Woensdag 09:30-10:00  teddybeer brons

Vrijdag 08:45-09:15  aquanaut en teddybeer zilver
Vrijdag 09:30-10:00  teddybeer brons en goud

Overlevingszwemmen
Als extra cursus is Sportpunt Zeeland gestart met een
cursus voor kinderen van 2% tot 5 jaar. Tijdens deze
cursus ervaren de kinderen wat er gebeurd als ze in het
water vallen met o.a. een lange

broek en winterjas. Deze cursus
bestaat uit 5 lessen van 30
minuten.

Kikker zilver

Na het behalen van het
certificaat Teddybeer
goud is het mogelijk
om verder te gaan met
de kleuter A-opleiding
Kikker Zilver.

Extra faciliteiten voor

baby, peuter

en kleuterklanten

Op donderdagmorgen van 10:00 tot 12:00 uur is er

‘ouder en kindzwemmen’ waarbij de ouder betaalt en

kinderen t/m 4 jaar gratis zijn.

* Op vertoon van uw lespas betaalt u 50% van het 30
badenkaarttarief.

* Na de zwemles is het mogelijk om nog gezellig iets
te drinken in het Sportpunt café. Als zwemlesklant
ontvangt u koffie en thee voor een gereduceerd
tarief.

» Zolang uw kind zwemles volgt bij Sportpunt Zeeland
kan op vertoon van de lespas voordelig gebruik gemaakt
worden van het zwembad (recreatief zwemmen met max.
5 personen per keer voor het 30 badenkaart tarief p.p.)

Zwem-ABC

A-diploma:

Bij Sportpunt Zeeland kunt u op verschillende manieren
zwemles volgen. Alle lessen worden

1 keer per week gegeven en zo is het mogelijk om

bij het volgen van de groepslessen in 40 lesweken het
A-diploma te behalen. U kunt uw kind opgeven vanaf

4 jaar. U kunt starten met de zwemles als uw kind 5 jaar is.
ledere 8 weken start een nieuwe cyclus. De lessen worden
zowel in de ochtenduren als ‘s middags gegeven.

Privé-zwemles:

Heeft uw kind meer individuele aandacht nodig dan kunt
u ook kiezen voor privé-zwemles. Deze lessen geven wij
aan 2 personen tegelijk. Hierdoor kan de lestijd verkort
worden. De lesduur is 45 minuten per week.

Speciale zwemles:

Voor kinderen met een beperking is de mogelijkheid
aanwezig om in een klein groepje met een (eigen)

vaste begeleider de zwemvaardigheden aan te leren.
Deze lessen worden begeleidt door 2 zwemonderwijzers.
De lesduur bedraagt 30 minuten per week.

Zwemles voor volwassenen:

De zwemlessen voor volwassenen zijn bedoeld voor
mensen die helemaal niet kunnen zwemmen, angstig
zijn in het water of hun zwemslagen willen verbeteren.
Er is een mogelijkheid tot het behalen van het
zwemdiploma A, B of C. De lessen worden 1 keer

per week een uur gegeven.

B-diploma:

De lessen voor het B-diploma kunnen aansluitend aan
het A-diploma worden gevolgd. Ook hierbij wordt 1 keer
per week 1 uur zwemles gegeven. Gemiddeld heeft een
kind 2 lesblokken van 8 lessen nodig om het B-diploma te
behalen.

C-diploma:

Om het zwem ABC vol te maken zijn er zwemlessen
voor het C-diploma. Voor het C-diploma wordt ook

1 keer per week 1 uur lesgegeven. Het C-diploma kan
in 16 lessen worden behaald.

Snorkelcursus:
De snorkelcursus wordt
gegeven aan kinderen
met een C-diploma.
De cursus bestaat uit
24 lessen, 1 keer per
week 1 uur. De cursus
bestaat uit snorkel 1, 2 en 3.
Het eerste blok wordt geleerd
om te gaan met de snorkelset en
de flippers. Het tweede blok worden
snorkeltrucjes aangeleerd. Na het derde blok kunnen
de kinderen goed met de snorkelset en flippers
omgaan en allerlei vormen van onder en boven water
verplaatsen uitvoeren.

Survivalcursus:

Deze cursus is bestemd voor kinderen die in het bezit zijn
van het C-diploma. De cursus duurt 2 lesblokken van 8
lessen van 1-keer per week 1 uur les. Tijdens deze cursus
wordt een afstandsbrevet gezwommen van 600 m.

Een belangrijk onderdeel is het redden van jezelf
onder moeilijke omstandigheden en het redden van
anderen. Na 16 lessen wordt de cursus afgesloten met
een certificaat.




